CANCER DE MAMA

O cancer de mama é uma doenca causada
pela multiplicacao de células anormais da
mama, que formam um tumor. Ha varios
tipos de cancer de mama. Alguns tipos tém
desenvolvimento rapido enquanto outros sao
mais lentos.

E o tipo de cAncer mais comum entre as
mulheres no mundo e no Brasil, depois do
cancer de pele nao melanoma, o cancer de
mama responde por cerca de 25% dos casos
novos a cada ano. Especificamente no Brasil,
esse percentual € um pouco mais elevado e
chega a 28,1%. Sem considerar os tumores de
pele nao melanoma, esse tipo de cancer é o
mais frequente nas mulheres das Regides
Sul, Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste.

O QUE CAUSA O CANCER
DE MAMA?

Nao ha uma causa unica.
Fatores hormonais,

ambientais, comportamentais e
genéticos aumentam o risco de
desenvolver a doenca.

O risco aumenta com a idade, sendo
maior a partir dos 50 anos.

Fonte: inca.gov.br
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Figue atenta aos sintomas:

Mudanca no formato da mama; Tenha uma alimentagao saudavel;

Saida de liquido de origem desconhe

Vermelhidao, ardor ou coceira; Controle o seu peso;

Ferida na pele;

INEToR i¥]agl=}

\

Afundamento ou refracao;
Noédulo na mama ou

Veia facilmente observada e crescente;

Mudancga na

Imersdo ou mudanca no formato do mamilo;

QUAL E A ORIENTACAO PARA AS MULHERES COM
HISTORIA FAMILIAR DE CANCER DE MAMA?

O QUE MAIS AS MULHERES PODEM FAZER?




